
 

 

Atesore un libro, reflexione sobre un libro  

Los libros inspiran, transforman y nos apoyan en la jornada de la vida. Aquí hay algo para 
todo el mundo. Escoja lo que le atraiga. Considere leer como una práctica de Cuaresma  

Lista de libros en español  
Qué hacer en Cuaresma  

Prácticas individuales o en grupo; textos y sugerencias. Guía para seguir las  
lecturas de la Misa.  

Bautizamos a nuestro hijo Para la preparación del Bautismo (para los padres, los padrinos, etc) 
Qué es el bautismo, respuesta a frecuentes interrogantes previos, explicación de la 
celebración y los textos del Ritual, para seguirlo, con sugerencias para la oración de los 
fieles, las lecturas, cantos…  

 
Primera comunión  

Material para la celebración: con pocos niños o con muchos. Celebración previa  
de la penitencia. Orientaciones.  

El cristiano y la enfermedad, José C. Bermejo Una reflexión sobre la enfermedad desde la fe.  
Con humildad. Para los enfermos y – también- para quienes les acompañan y sirven.  

Por qué voy a Misa los domingos, Veintiún cristianos En momentos de crisis, cuando el 
precepto pesa ya poco, ¿por qué van a Misa los cristianos que van?  Desde perspectivas y 
situaciones diversas, veintiún cristianos ofrecen sus respuestas personales  

Mujeres en el evangelio de Marcos, Teodor Suau Con un estilo ágil, rápido nos “hace 
presente” aquellas mujeres que se encontraron dos mil años atrás con Jesús; pueden 
enseñarnos qué es, qué implica ser discípulo de Jesús.  

El Padrenuestro, Agusti Borrell La oración que nos enseña Jesús nos compromete.  Para 
conocerla mejor, tanto en su contexto evangélico como en su implicación actual.  Es lo 
que aquí se aporta con seriedad exegética y hondura espiritual.  

La oración cristiana hoy, Obispos de Navarra y Euskadi Reflexión muy cercana a la 
problemática actual sobre la oración. “Hemos pensado preferentemente en quienes han 
ido descuidando su oración.  O en quienes quizá rezan rutinariamente”.  “Una palabra de 
aliento para todos”.  

Ser cristiano en la vida cotidiana, Luigi Accattoli El periodista italiano ofrece su respuesta a 
una preocupación que sintetiza en el título: ¿es posible ser cristiano, vivir como tal, en el 
día a día familiar, profesional, ciudadano?  El lector encontrará una cordial conversación 
sobre las realidades de nuestra vida cotidiana. Qué son las más importantes y las que 
ocupan la mayor parte de las páginas del evangelio.  Ahora, en nuestra sociedad: la casa, 



la jornada, el trabajo, el amor, los hijos, los medios de comunicación, el domingo.  

El tercer caminante de Meaux, María. A. Alsina En esta obra, ganadora del II Premio Emaús, 
una monja benedictina imagina que Jesús se presenta a los dos discípulos camino de 
Emaús sucesivamente identificado con diversos “personajes”. Y es a través de ellos 
como los discípulos  
– como nosotros- descubre a Jesús vivo.  

Los ministerios en la comunidad, Dionisio Borobio Partiendo de la problemática actual, se 
estudia ampliamente la relación entre ministerio eclesial y comunidad cristiana, 
ministerio ordenado y servicios o ministerios laicales.  En la historia, desde la Escritura 
hasta hoy; en la teología, en un contexto eclesiológico-comunitario.  Y se proponen 
caminos de respuesta.  

 
Santa María: la madre de Jesús, Josep Lligadas  

Holy Mary, Mother of Jesus  

Santa Marta: amiga de Jesús, Joaquín Gamis St. 
Martha: Friend of Jesus  

 
Francisco de Asís: pobre y libre, Frances Gamissans  

Francis of Assisi: Poor and Free  

San José: el creyente, Josep Lligadas  
St. Joseph: The Believer  

Santa Ana y San Joaquín, Josep Lligadas  
St. Ann and St. Joachim  

 
San Pablo: el apóstol, Joaquín Gamis  

St. Paul: Apostle  

Nuestra Señora de Guadalupe, Josep Lligadas Our 
Lady of Guadalupe  

Miguel, Gabriel y Rafael: arcángeles, José Aldazábal  
Michael, Gabriel, and Raphael: The Archangels  

María Magdalena: apóstola de los apóstoles, Joaquín Gamis  
Mary Magdalene: Apostle of the Apostles  

 
San Isidro Labrador: jornalero del campo, Carlos Res  

St. Isidore the Worker: Field Hand  

 
Noemí y Rut: Historia de suegra y nuera, Pablo Pérez  



Naomi and Ruth: Story of a Mother, and Daughter-in-Law  

100 oraciones para niños, Marcelo A. Murúa Para los niños y niñas que están finalizando la 
educación primaria y se adentran en la oración, reflejando en ella distintas emociones y 
aspectos de su propia vida.  Una buena semilla de fe a través de la oración.  

Oraciones para santificar la jornada, Martín Irure Para el cristiano, cada día es tiempo de 
salvación.  Allá se quedan las teorías capitalistas. Allá se queda lo de “tanto vales cuanto 
produces”.  La realización como persona y discípulo de Jesús es don y tarea.  El mismo 
Dios se hizo “tiempo”, historia humana.  Y, desde entonces, los minutos y las horas, los 
días y los años son sagrados. Hoy el Espíritu del Resucitado está marcando nuestro 
tiempo, para convertirlo en historia que salva y libera. Nos unimos a la gracia que Dios 
ha puesto en el tiempo humano. Aprovechamos el tiempo, ofreciéndolo al Señor.  
Vivimos el tiempo, signo y sacramento de la presencia del Señor en la historia. 
Santificamos el tiempo, que nos dará la vida eternal, la vida sin tiempo. Estas oraciones 
quieren ponernos en trance de vivir el tiempo en el cual vamos gestando el tiempo 
inmortal, el tiempo que nunca terminará.  

Orar en la tribulación, Martín Irure Relativamente fácil es para un cristiano comunicarse con 
Dios en tiempos de bonanza, cuando todo nos va bien. Nos alegramos y bendecimos al 
Señor, tan generoso y espléndido. Pero la mayor parte de nuestros días se oscurecen por 
tantos problemas personales y familiares. “Los de cada uno”; apatía, desgana, desilusión, 
amargura, la no aceptación de uno mismo, resentimiento, frustración”…”Los de aquellos 
que nos rodean”: esposo-esposa, hijos, vecinos, compañeros y jefes en el trabajo, 
traiciones, difamaciones… ¡Cuántos problemas y situaciones que nos quieren hundir! La 
oración se convierte entonces para el creyente en grito de angustia y de desesperación, 
con rasgos de confianza.  El Señor nos comprende y siempre nos tiende la mano, aunque 
no lo sintamos, aunque no lo creamos.  El clamor del pobre y necesitado es ruego 
incesante y desahogo ante el Padre, en quien, en definitivo, confiamos.  Siempre nuestro 
Dios el el único refugio que nunca nos fallará. De un modo o de otro: tal vez, por 
caminos y modos desconocidos y no queridos. Este ramillete de oraciones nos puede 
servir para tales ocasiones sin horizontes.  Lo que importa, al fin, es que las digamos con 
un poco de fe.  Como los discípulos aterrorizados porque la tempestad los sumergía en 
las aguas profundas del Tiberíades. “¡Sálvanos, Señor, que perecemos!”  


