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¡Encuentro con los Hechos! 
 
 
¿Está usted listo/a para el Encuentro con los Hechos?  La tercera temporada de ¡Espíritu Vivo! 
La Renovación Espiritual en la Diócesis de Rochester nos invita a Crecer como Discípulos.  
¿Qué mejor parte de la Biblia para pasar algún tiempo en ella que los Hechos de los Apóstoles? 
Los Hechos de los Apóstoles es la continuación del Evangelio de Lucas y es la expresión del 
discipulado y el testimonio de la iglesia de los comienzos acerca del poder salvífico de 
Jesucristo.  Esto demuestra la acción continua del Espíritu Santo como él que anima a  la iglesia 
de los comienzos y continua guiándonos hoy día como el Pueblo de Dios.  Los retos y gozos de 
los primeros discípulos ofrecen a los discípulos de hoy la inspiración sobre cómo podemos vivir 
nuestra propia llamada bautismal en el mundo.    
 
Lo que sigue es un programa de 24 semanas que da a grupos o individuos la oportunidad de leer 
los Hechos de los Apóstoles y reflexionar sobre lo que significan para nuestras vidas.  No es la 
intención que esto sea un Estudio de la Biblia, pero, al pasar más tiempo con la Escritura, es de 
esperarse que nos inspiraremos para aprender más sobre la Biblia. Aquellos que están buscando 
recursos para un estudio de la Biblia pueden encontrar sugerencias en el apéndice de este recurso 
para compartir la fe.     
 
Este recurso para compartir la fe está organizado en tres secciones, que siguen las tres secciones 
principales de los Hechos:   

• La Preparación para la Misión Cristiana y la Misión en Jerusalén, cuando los 
apóstoles reciben el Espíritu Santo y comienzan a divulgar la Buena Nueva en la 
comunidad judía en Jerusalén.   

• La Misión entre los gentiles, cuando la misión de la iglesia de los comienzos se 
expande para llegar también a los que no eran judíos. 

• La Misión de Pablo hacia los Confines de la Tierra, cuando Pablo lleva el 
Evangelio hacia “los confines de la tierra” como es simbolizado por su último 
viaje a Roma. 

 
También el programa está dividido en tres secciones, empezando en septiembre hasta el fin de 
noviembre, reanudando en enero hasta la mitad de febrero, y finalmente va de abril hasta el fin 
de mayo.  El programa sigue los dos períodos litúrgicos del Tiempo Ordinario y la temporada de 
Pascua de Resurrección. Al seguir el Tiempo Ordinario, se nos recuerda cómo vivimos nuestro 
discipulado en los momentos “ordinarios” de nuestra vida.  La temporada de Pascua que termina 
en Pentecostés nos recuerda que nuestro discipulado es una parte de una iglesia, a la cual se ha 
dado la misión de divulgar la Buena Nueva y hacer discípulos.   Si por alguna razón el horario 
del programa no le conviene a usted o a su grupo, no hay problema que modifique el programa 
para que se adapte a sus necesidades.    
 
Cada semana de este recurso tiene las lecturas del capítulo para la semana , una breve reflexión y 
preguntas basadas en una parte de la lectura, una invitación para compartir cualquier otra parte 
de las lecturas que fueron interesantes, y una serie de preguntas que nos retan a todos nosotros a 
pensar cómo podemos “vivir” nuestro discipulado. ¡Es de esperarse que esto sirva para 



 

inspirarnos y retarnos a todos nosotros para vivir nuestro discipulado en el mundo de maneras 
nuevas y excitantes!  
 
 

1. ¿Cómo la gente puede usar este recurso?  Trate de usarlo como un recurso para un grupo 
pequeño o anúncielo en boletines o en los sitios web de las parroquias para que los individuos lo 
puedan usar, a lo mejor como parte de un viaje espiritual.  Imprima una copia de los Hechos de 
los Apóstoles disponible para la gente o diríjales al sitio web de USSCB: 
(http://www.usccb.org/nab/bible/acts/intro.htm) o Catholic.net - La Biblia (para la Biblia en 
español) 
 -. Trate de usar las preguntas como un recurso para compartir la fe antes de reuniones del 
personal, reuniones de comités, reuniones de la juventud, o con voluntarios.  O comience (¡y 
monitoree!) un blog para que la gente pueda intercambiar ideas sobre sus lecturas. ¡Sea 
creativo/a!  
 
Aquí hay unas sugerencias para usarlo como un recurso para un grupo pequeño o como un 
individuo:   
 
Recurso para un Grupo Pequeño 
 
Compartir la fe en un grupo pequeño puede ser una experiencia enriquecedora. Para asegurar que 
a cada persona en el grupo le gusten las sesiones, se debe nombrar un líder (este puede ser la 
misma persona para todas las sesiones o se puede turnar de sesión a sesión).   El papel del líder 
es crear un ambiente acogedor, ayudar a hacer las presentaciones entre los participantes, 
mantener las reglas básicas, invitar a los participantes para ser lectores, encargarse de que la 
conversación no se estanque y asegurarse de que no haya una persona que monopoliza el 
compartir.     
  
El tratar de usar la “invitación mutua” podría ser de ayuda para invitar a la gente a compartir.  En 
la invitación mutua, la primera persona se ofrece para compartir, entonces invita a una persona 
que no ha hablado para que comparta luego.  Esta persona entonces invita a  la próxima persona, 
etc. Si en cualquier momento alguien no quiere compartir, puede “pasar” e invitar a otra persona.    
 
Antes de empezar, los participantes deben ponerse de acuerdo acerca de las reglas básicas para 
su conversación.  Algunos ejemplos incluyen:   
 

• debe quedar en claro que las conversaciones no se consideran confidenciales a 
menos que todo el grupo quiere establecerlo como una regla básica.  

• no es un requisito que uno comparta y cada uno debe compartir solamente al nivel  
en que se siente cómodo/a. 

• nadie debe criticar las opiniones de los demás usando comentarios despectivos.  
Por supuesto los participantes pueden no estar de acuerdo con otros en el grupo, 
pero ellos deben hacer esto enfocando sus propias perspectivas sin degradar a 
otros.   

• haga el compromiso de asistir a todas las sesiones y de llegar a tiempo.   



 

• haga el compromiso de terminar a tiempo. 
 
Todos los participantes pueden decidir sobre otras reglas básicas en la primera sesión.   
 
Reflexión individual. 
 
Este recurso puede ser también una fuente para reflexión individual o para llevar un diario 
espiritual.  Llevar un diario espiritual es más que un diario de los acontecimientos en su vida. Es 
una oportunidad para enfocar la presencia de Dios en su vida de una manera particular, donde 
uno es llamado para crecer como discípulo y discernir cómo los momentos en su vida espiritual 
están conectados.  Esto puede incluir dónde usted vio a Dios en su día, pasajes de la escritura que 
tocan su corazón de una manera particular, oraciones que uno hace para uno mismo o para otros, 
etc.  Por ejemplo, este recurso puede servir como el fundamento para el diario espiritual por el 
período de veinticuatro semanas.       
 
Para comenzar el diario espiritual use la oración ¡Espíritu Vivo! abajo o diga una oración para 
orientación espiritual y entendimiento.  Use las preguntas de reflexión como el punto de partida 
para su anotación en el diario.  Asegúrese que incluye cómo “vivió” su discipulado desde su 
última anotación. Al final de la última sesión, considere hacer una anotación de “resumen”.  
Comparta sus entendimientos con los amigos o la familia.   
 
 

Espíritu Santo, Espíritu Amoroso de Dios, Espíritu de Cristo, 
Toca nuestros Corazones 
Dirígenos, Guíanos, Refréscanos, Sánanos, Perdónanos, 
Danos nueva vida. 
Hacemos esta oración por nosotros mismos y por toda la gente de nuestra 
Diócesis.  
Quédate con nosotros en estos meses con tu vida, tu amor y tu aliento. 
Espíritu Santo, Tócanos, Quédate con nosotros Siempre. 
Esto  te lo pedimos, por Cristo, nuestro Señor. 

Amén.        Oración para ¡Espíritu Vivo! 
       Renovación Espiritual  

En la Diócesis de Rochester 
 
 
 
¡Si usted encuentra otras maneras para usar este recurso, compártalas con su comunidad, su 
familia, sus colegas, o cualquier otra persona que Dios ha puesto en su vida! Ahora prepárese 
para el ¡Encuentro con los Hechos! 

 
 



 

Publique semanalmente en el boletín de la parroquia o en el 
sitio web de la parroquia.  

 

¡Encuentro con los Hechos! 
 

Programa de Lecturas y Preguntas de Reflexión 
 

 

Preparación para la Misión Cristiana y la Misión en Jerusalén 

 
6 de septiembre, 2009 – 15 de noviembre, 2009 

 
Semana del 6 de septiembre, 2009 (23er Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 1: 1 – 26 
Reflexione: El primer capítulo de los Hechos de los Apóstoles ve a los apóstoles en una nueva etapa de su 
discipulado.  Con la ascensión de Jesús, ellos ahora comienzan la obra de divulgar la Buena Nueva.   
Pero antes de comenzar, ellos están aguijoneados por la pregunta, “¿por qué están parados ahí mirando al 
cielo?” Por un momento ellos estaban congelados en su fe. ¿Estoy muy congelado en mi fe? ¿Estoy 
estancado en cómo pienso acerca de ser seguidor/a de Cristo? ¿Cómo puedo abrirme al nuevo reto de 
vivir mi llamada bautismal para diseminar la Buena Nueva de que Jesús ha Resucitado, y de vivir como 
parte del Cuerpo de Cristo? 
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...pensar sobre cómo hablo sobre mi fe a la gente en mi familia? ¿En el trabajo?  
  ...si soy p/madre, contar a mi hijo/a  sobre cuándo aprendí algo nuevo sobre Jesús?  
  ...tratar un nuevo tipo de oración o ritual?  
¿De cuál otra manera podría vivirlo?  
 
 
Semana del 13 de septiembre, 2009 (24to Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 2: 1 - 13 
Reflexione: La venida del Espíritu Santo sobre los apóstoles hizo posible para ellos que salieran 
y empezaran a vivir su parte en la misión de Jesús, aunque alguna de la gente que les escuchó 
pensaran que estaban borrachos. A mí también se me han dado la gracia y los dones del Espíritu 
en mi bautismo y confirmación. A mí también se me ha capacitado para proclamar la Buena 
Nueva. ¿Lo hago? ¿Cuándo? ¿Cómo? ¿Qué estorbo hay en mi camino? ¿Hay alguien en mi vida 
que debe escuchar alguna Buena Nueva? ¿Hay algo que debo proclamar? ¿Cómo me reciben 
cuando comparto el mensaje de Jesús? ¿Qué significa eso para mí al continuar mi jornada como 
discípulo/a? 



 

  
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...conectar la lucha de alguien o las preocupaciones que oí en esta semana con el don de 
                           paz de Jesús? 
  ...pasar tiempo extra con un amigo en la escuela que se siente solo o incómodo? 
  ...denunciar a alguien que usa lenguaje racista o hiriente? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
 
Semana del 20 de septiembre, 2009  (25to Domingo  del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 2: 14 - 41 
Reflexione: El discurso de Pedro a la multitud es el primero de muchos en los Hechos que conecta el 
mensaje de los profetas con la realidad de Jesús el Mesías.  Pedro está tratando de enseñar cómo la Buena 
Nueva está arraigada en la historia de la salvación, la acción de Dios y la preparación en la historia 
humana para la revelación de Jesús.   Mi experiencia de Dios también está arraigada en mi historia y mi 
gente.   ¿Cómo mi familia ha formado mi entendimiento de vivir como seguidor/a de Cristo?  ¿Cómo mi 
experiencia de iglesia me ha cambiado y retado como discípulo/a?  ¿Cómo el “arraigamiento” de la 
Iglesia Católica ha influenciado mi vida como discípulo/a en el mundo?        
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo         ...hacer un esfuerzo especial para conectar con alguien en mi familia; a lo mejor alguien 
                           con quien no he hablado recientemente? 
  ...aprender sobre cómo las generaciones previas de mi familia o mi comunidad vivían su 
                           fe y tratar de adaptarlo en mi tiempo? 
  ...decir la verdad sobre luchas y conflictos en mi familia o comunidad y ofrecer trabajar 
                           para la paz? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
Semana del 27 de septiembre, 2009  (26to Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 2: 42 - 4: 4 
Reflexione: Esta sección de los Hechos comienza con una descripción de la vida comunal de la iglesia de 
los comienzos y sigue con una historia de sanación y otra proclamación de Jesús como el Mesías.  La 
Buena Nueva y la sanación hecha posible por Cristo se presentan en el contexto de una comunidad de 
creyentes.   ¿Cómo apoya o reta mi cultura la experiencia de comunidad?  ¿Cómo estoy llamado/a a ser 
un agente de sanación en mi comunidad?  ¿Cómo el ser parte de una comunidad de creyentes cambia el 
cómo puedo ser un agente de sanación? 
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 



 

¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...ofrecer mi tiempo a un programa de servicios sociales de la comunidad para apoyar mi 
      pueblo o ciudad local? 
  ...retar la manera en que la cultura de mi escuela o trabajo ve a la comunidad? 
  ...buscar a los miembros de mayor edad o confinados al hogar de mi comunidad y    
                        ofrecerme para ayudarles? 
  ...apoyar legislación que refuerza las comunidades locales en mi estado? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
Semana del 4 de octubre 2009  (27mo Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 4: 5 - 31 
Reflexione: El Sanedrín reta a Pedro y a Juan en esta sección de los Hechos creyendo que Pedro y Juan 
son hombres ordinarios sin educación.  Sin embargo, aunque los líderes locales creen que ellos no están 
calificados, los dos apóstoles no pueden hacer otra cosa que decir la verdad sobre lo que han visto y oído.  
¿Me siento “calificado” para ser discípulo/a?  ¿Qué en mi mundo me da miedo para decir la verdad sobre 
lo que he visto y oído?  ¿Cómo puedo aprender a expresar mejor mi fe “ordinaria” y enfrentar con valor lo 
que me da miedo?   
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 

¿Podría yo ...salir de mi zona de comodidad y visitar una nueva comunidad en otra parte de mi 
ciudad o pueblo? 

  ...buscar a Dios en una parte “ordinaria” de mi día y decir a alguien que veo a Dios ahí? 
  ...hablar con gente en el trabajo o la escuela sobre cómo una película nueva me ayudó a 

aprender algo nuevo sobre mi entendimiento de Dios?  
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
Semana del 11 de octubre, 2009 (28vo Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 4: 32 – 5: 16 
Reflexione: Esta sección de los Hechos  describe la comunidad cristiana de los comienzos como siendo 
“de un solo corazón y una sola alma,” y nadie consideraba como suyo lo que tenían sino que todo lo 
tenían en común… ¡justo hasta el momento que alguien lo hizo! ¿Ha sido mi  experiencia de comunidad  
que la gente es siempre de un solo corazón y una sola alma? ¿Cómo ayudo cuando hay problemas en mi 
comunidad? ¿Me contengo? ¿Por qué? ¿Hay alguna parte de mi vida donde debo dejar de contenerme y 
dar todo lo que tengo por el bien de mi comunidad? 
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo …ayudar a la gente a pensar de modo diferente acerca de un conflicto o situación 

dolorosa en mi lugar de trabajo o en la escuela? 



 

…dar a mi niño/a algún lenguaje que le ayude a ser parte de la conciliación con los 
amigos? 
…decir “no” a hacer otra cosa que socava mi energía para el trabajo importante de ser 
un/a  discípulo/a? 

 
 
Semana del 18 de octubre, 2009 (29n0 Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 5: 16 - 42 
Reflexione: En esta sección de los Hechos el Sanedrín está tan envidioso de los apóstoles y amenazado 
por su mensaje que les encarcelan y tratan de matarles.  Gamaliel habla contra esto, diciendo que si el 
mensaje es de Dios entonces no importa lo que hace el Sanedrín, esto no les puede parar.  Pero si el 
mensaje no es de Dios, se destruirá  a sí mismo.  ¿Estoy envidioso de la fe de otra persona o grupo?  
¿Cómo expreso esta envidia?  ¿Cómo puedo cambiar mi envidia a aprecio?  ¿Creo que me apresuro para 
juzgar a otros?  ¿Hay tiempos en que tendría que esperar y ver si Dios está trabajando por otros aun 
cuando yo no estoy de acuerdo con ellos?   
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo …ir a otra experiencia de fe con un amigo e invitarle a una actividad en mi   
  comunidad de fe? 

…ofrecer ser parte de algún proceso judicial abierto en mi pueblo, escuela o lugar de 
trabajo de modo que yo pueda ser una voz de compasión? 
…examinar cómo vivo como discípulo/a en mi matrimonio? ¿Me apresuro para juzgar? 
¿Podría yo aprender algo importante de mi cónyuge? ¿Hago un lugar para Dios? 

¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
Semana del 25 de octubre, 2009 (30mo Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 6: 1 – 8: 3 
Reflexione: En esta parte de los Hechos Esteban habla a la gente, describiendo muchas veces cuando el 
pueblo de Dios  no entendía o no escuchaba a los que les habían sido enviados, incluyendo a Jesús. 
Esteban fue apedreado hasta la muerte por lo que proclamó.  ¿Cómo soy yo semejante al pueblo de Dios 
descrito por Esteban: duro/a de corazón, no estar dispuesto/a a escuchar o tan convencido/a de mi 
entendimiento que no puedo imaginar algo diferente? ¿Cómo soy semejante a Esteban: Dispuesto/a a 
arriesgarme para poder compartir lo que yo creo, dispuesto/a a hablar o actuar aunque signifique la 
muerte? ¿Cómo soy como los que  apedrearon a Esteban: enojado/a por la verdad cuando la escucho? 
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...ir a una casa de salud y escuchar las vidas de los que viven allí? 
  ...ir a una conferencia o un acontecimiento llevado a cabo por una persona o grupo con el 
                          cual me siento incómodo?  ¿Podría hablar con ellos y aprender algo de sus puntos de 
                        vista?  
  ...apoyar organizaciones de la comunidad o globales que protegen los derechos de las 



 

                        personas y grupos para hablar libremente en mi comunidad y alrededor del mundo? 

¿De cuál otra manera podría vivirlo? 

 
Semana del 1 de noviembre,  (Todos los Santos / 31er Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 8: 4 - 40 
Reflexione: Al celebrar el Día de Todos los Santos en esta semana, se nos recuerdan a todos los que 
vinieron antes de nosotros, bautizados en el nombre de Jesús y el Espíritu Santo, exactamente como lo 
fueron las familias en esta sección de los Hechos.  Muchos antes de nosotros vivieron su discipulado de 
maneras extraordinarias y ordinarias.  ¿Quiénes han sido los santos en mi vida?  ¿Cómo ellos me han 
enseñado un aspecto particular de seguir a Jesús?    ¿Cuáles santos de mi tradición católica me inspiraron 
más?  ¿Cómo vivo como un santo, maestro o intérprete para otros?  ¿Trato de  “comprar” la gracia de 
Dios, o regateo por ella como Simón el Mago o vivo como él que ha dicho “sí” para recibir el Espíritu 
Santo y vivir como un discípulo con todos sus retos y gozos?    
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...pedir a mis padres que describan el día que fui bautizado y lo que esto significó para 

ellos? 
...ser voluntario para enseñar algo en mi comunidad, colegio o centro de la 
comunidad local?   
...ofrecer traducir si sé otro idioma? 

¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
 
Semana del 8 de noviembre, 2009  (32do Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 9: 1 - 30 
Reflexione: Esta sección de los Hechos describe la experiencia de la conversión de Saulo y enseña 
vívidamente como el fervor para Dios de Saulo se expresó de una manera nueva porque él estaba 
dispuesto a entender su fe de un modo nuevo.  Al principio, los otros cristianos desconfiaron  de Saulo 
porque previamente les había perseguido, pero Bernabé habló a favor de Saulo describiendo cómo él 
habló con valentía de la Buena Nueva.  ¿Cuál ha sido  una de las experiencias de mi conversión?  ¿Cómo 
el abrirme para un nuevo entendimiento de Dios cambió mi fe?  ¿En alguna ocasión me he arriesgado a 
defender a otra persona en mi comunidad como Bernabé hizo por Saulo?  ¿Cómo me recibieron?  ¿Cómo 
cambió esto cómo yo entiendo el ser discípulo/a?  ¿Cómo cambió esto mi comunidad?   
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...buscar una persona con una perspectiva política o social diferente y tratar de entender 
                        mejor su punto de vista?   



 

  ...abogar por los marginados o los sin voz en mi escuela o comunidad? 
  ...tratar una nueva forma de oración o ir a un nuevo centro de retiro para expandir mis 

experiencias devocionales? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
 
Semana del 15 de noviembre, 2009  (33er Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 9: 31 - 43 
Reflexione: Leemos esta última sección de los Hechos al prepararnos para el Adviento.  En esta sección 
se describe la iglesia de los comienzos como estando en paz, creciendo bajo la dirección del Espíritu 
Santo.  Termina con Pedro devolviendo Tabita a la vida y quedándose con Simón el curtidor.  Los   
curtidores eran considerados como “impuros” por la ley judía, de manera que la estadía de Pedro fue 
importante para una iglesia que estaba a punto de abrazar a los gentiles.   Mientras este tiempo de paz es 
importante para la joven iglesia, esto sirve también para algo nuevo, algo que transforma por la obra del 
Espíritu Santo.  También el tiempo venidero del Adviento me llama a un tiempo de reflexión tranquila y 
preparación del Verbo hecho carne en mi vida.  ¿Estoy  listo/a? ¿Cómo tengo que ser transformado/a?  
¿Hay un lugar en mi vida que tiene que abrirse para el Verbo de una manera nueva?  ¿Espero que algún 
momento de paz dure para siempre en esta vida?  ¿Espero lo mismo de mi comunidad?  
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo …retarme a mí mismo y a otros durante la temporada de Navidad para tratar nuevas 

maneras de ser el Verbo en el mundo?  
  ...considerar abstenerme de alguna manera del exceso pre-navideño de nuestra cultura?   

¿Invitar a mis hijos para hacer lo mismo?  
  ...enviar tarjetas de Epifanía en vez de tarjetas de Navidad para destacar el propósito de la  
  época?  
  ...extender la mano a un compañero de clase que lucha este año con cambios? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
   
 
 



 

 

La Misión entre los Gentiles 
 

17 de enero, 2010 – 14 de febrero, 2010 
 
 
 
Semana del 17 de enero, 2010 (2o Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 10: 1 - 49 
Reflexione: Las primeras indicaciones en los Hechos que la Buena Nueva es para todos y no solamente 
para la comunidad judía comienzan a notarse en esta sección de los Hechos.  La visión y el entendimiento 
de Pedro de que Dios no demuestra parcialidad con la humanidad sientan las bases para la divulgación 
ulterior de la Buena Nueva al mundo entero.  Como seguidor de Cristo, ¿demuestro yo parcialidad con 
algunas personas? ¿Hay algunas personas en mi vida de quienes creo que son indignos de la Buena 
Nueva? ¿Comparto mi fe con todo el mundo con la misma pasión o hay algunas que me hacen 
contenerme?  
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...explorar algunos pensamientos racistas, sexistas o de otra manera discriminatorios que 
                        tengo y retarme a vivir de forma diferente? 
  ...enseñar mis hijos sobre imparcialidad y la importancia de la justicia?  
  ...escribir una carta editorial en el periódico de mi escuela en apoyo de un asunto local de 

justicia o contra un acto de discriminación? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
 
Semana del 24 de enero, 2010   (3er Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 11: 1 – 12: 24 
Reflexione: La sección de los Hechos de esta semana empieza con Pedro siendo retado por los creyentes 
“circuncidados” – esos cristianos que vinieron de las comunidades judías – porque él trató de acercarse a 
los gentiles.  Pedro se atiene al llamado de Dios a toda la gente, y sigue predicando la Buena Nueva aún 
después de su arresto por  Herodes. ¿Cuáles son los que yo siento que “pertenecen” en mi propia 
comunidad? ¿Quién no “pertenece”? ¿Estoy dispuesto/a a darle la bienvenida en mi corazón y en mi 
comunidad? ¿Me expongo al arresto, castigo o muerte por ellos a causa de ser seguidor/a de Jesús? 
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...hacer frente a un bravucón en mi salón de clase o lugar de trabajo que está haciendo 

daño a otra persona?  
  ...dar la bienvenida a alguien nuevo o diferente  que viene a mi comunidad? 
  ...visitar en la cárcel a alguien que no tiene a alguien que se preocupe por él/ella?   



 

¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
 
Semana del 31 de enero, 2010   4o Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 12: 25 – 13: 43 
Reflexione: De igual modo que Pedro hizo antes en los Hechos, Pablo conecta de nuevo el entendimiento 
de Jesús en la iglesia de los comienzos con sus raíces e historia judías.  Pablo destaca momentos clave en 
la vida del pueblo judío y los conecta con la Buena Nueva y la acción salvífica de Dios.   ¿Cómo la acción 
salvífica de Dios ha estado presente en mi propia historia?  ¿Dónde en mi sendero  he visto o 
experimentado a Dios obrando en mi vida?  ¿Cómo estas experiencias han cambiado mi vida como 
discípulo/a y cómo comparto la Buena Nueva con otros?  ¿Dónde estoy llamado/a para crecer en mi 
discipulado en este punto de mi jornada?  
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...escribir las partes importantes de mi jornada de fe en una carta a mis hijos? 
  ...visitar a un miembro de mi comunidad en el hospital? 
  ...usar un momento de transformación en mi vida para conectar con alguien que está 

     pasando por una lucha similar en la escuela?  
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
 
Semana del 7 de febrero, 2010  (5o Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 13: 44 – 14: 28 
Reflexione: Pablo y Bernabé encuentran algunos problemas en Listra cuando la gente malinterpreta la 
sanación de un hombre tullido  creyendo que Pablo y Bernabé son los dioses griegos Júpiter y Mercurio. 
Las expectativas culturales de la comunidad le dificultaron a la comunidad entender los mensajes de 
Pablo y Bernabé aun cuando ellos trataron de esclarecer que ellos eran seres humanos y no dioses.  Por 
más que trataron, la influencia de la cultura de la gente creó una barrera para su predicación, aunque 
algunos oyeron y creyeron.  ¿Hay aspectos de mi cultura que hacen más difícil el compartir la Buena 
Nueva?  ¿Cómo esto cambia mi llamado al discipulado y mi capacidad para predicar la Buena Nueva?     
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...asegurarme de conectar mis acciones con mi fe cuando ofrezco ayuda o quiero hacer 
                        trabajo voluntario en mi comunidad?  
  ...usar nuevas formas de los medios de comunicación para tratar y compartir la Buena 
                        Nueva de una manera nueva?   
  ...ser un buen ejemplo de espíritu deportivo en el equipo de mi escuela y conectar mi 
                        actitud con mi entendimiento de Jesús? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 



 

 
Semana del 14 de febrero, 2010   (6o  Domingo del Tiempo Ordinario) 
Lea: Hechos 15: 1 - 35 
Reflexione: Esta sección de los Hechos describe el Concilio de Jerusalén, el primero  de muchos concilios 
de la iglesia.  Aquí la iglesia de los comienzos luchó con la gran  pregunta de cómo los cristianos judíos y 
gentiles podrían todos seguir a Cristo en la práctica.  Aunque el Concilio ofreció su enseñanza, integrar 
esta enseñanza tomó tiempo en las comunidades tempranas.   Más recientemente, el Concilio Vaticano 
Segundo ofreció  enseñanzas importantes a los feligreses que también han sido integradas en la iglesia en 
el mundo entero.   Al prepararme para la Cuaresma, ¿cómo vivo las enseñanzas del Concilio Vaticano 
Segundo?  ¿Cómo ellas han cambiado cómo entiendo mi discipulado?  ¿Cuáles aspectos  de las 
enseñanzas del concilio todavía no las he integrado en mi vida de fe?  ¿Cómo puedo compartir mejor las 
enseñanzas de la Iglesia Católica con otros en mi vida?  
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...leer y discutir los documentos del Concilio Vaticano Segundo que más cuestiono? 
  ...conectar las enseñanzas de la Iglesia Católica con un nuevo proyecto de ley?                        
  ...aprender sobre un aspecto de una fe diferente y ver cómo esto se relaciona con la 
                        enseñanza de la Iglesia Católica? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
 



 

 

La Misión de Pablo hasta los Confines de la Tierra 
4 de abril, 2010 – 23 de mayo, 2010 

 
 
Semana del 4 de abril, 2010 (Semana de Pascua de Resurrección) 
Lea: Hechos 15: 36 – 16: 40 
Reflexione: Esta sección de los Hechos incluye el exorcismo de “una muchacha esclava con poderes de 
adivinación”.  Cuando Pablo la había curado, ella  ya no pudo proveer ganancias para sus dueños por 
medio de su profecía.  Los dueños tuvieron tanto coraje por su pérdida financiera que no pudieron 
reconocer el poder y la sanación posibilitados por Cristo.  La riqueza puede ser un reto para el discipulado 
cuando interfiere con mi capacidad de experimentar el poder sanador de Jesús.  ¿Cómo la riqueza o mi 
apego a la riqueza han influenciado mi discipulado?  ¿Qué significa “riqueza” para mí? Cómo encuentro 
balance en mi relación con la riqueza?  ¿Cómo mi comunidad ayuda u obstaculiza mi entendimiento de 
mi relación con la riqueza?   
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...ofrecer mis servicios a una organización local que ayuda la gente con la planificación 

financiera o los impuestos? 
  ...examinar mis hábitos de gastar dinero para ver cómo demuestro lo que es importante 

 para mí por las cosas en que más dinero gasto? 
  ...dejar de vivir a crédito? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
Semana del 11 de abril, 2010 (2do Domingo de Pascua de Resurrección ) 
Lea: Hechos 17:1 - 34 
Reflexione: El discurso de Pablo en el Areópago demuestra cómo usó su conocimiento y entendimiento 
de la gente y su cultura para explicar el mensaje de Jesús.    Él sacó de sus propias experiencias y visión 
del mundo para llevarlos a una perspectiva más amplia de la divinidad y la relación entre Dios y la 
humanidad.  ¿Cómo traduzco la Buena Nueva para las culturas alrededor de mí?    ¿Cómo puedo entender 
las experiencias culturales de otros grupos étnicos, generaciones  o sexos para expresar mejor el amor de 
Dios?  ¿Cómo expande la experiencia de culturas diferentes el cómo yo entiendo mi discipulado en el 
mundo?     
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...tener una “inmersión” cultural para entender mejor las experiencias y la visión del 

mundo de los demás?   
  ...explorar las prácticas devocionales de los católicos de otras partes del mundo? 

...participar en o ayudar a planificar una actividad auspiciada por la comunidad 
multicultural en mi universidad o escuela?   



 

¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
Semana del 18 de abril, 2010 (3er Domingo de Pascua de Resurrección) 
Lea: Hechos 18:1 – 19:22 
Reflexione: Esta sección de los Hechos tiene historias ricas, pero empieza con la llegada de Pablo  en 
Corinto y el quedarse con Aquila y Priscila. Ya que Pablo  y ellos practicaban el mismo oficio, él trabajó 
con ellos por algún tiempo a medida que iba conociendo a la comunidad.  Del mismo modo la relación 
que se desarrolla por el trabajo puede ser un puente para compartir la Buena Nueva en mi comunidad. 
Cuando yo espero ver a Dios en mi lugar de trabajo, esto puede cambiar el modo como me enfrento a las 
experiencias y retos diarios, y me provee la oportunidad para vivir mis creencias de maneras que otros 
podrían encontrar que son interesantes. ¿Sabe la gente en mi lugar de trabajo que soy discípulo/a of 
Cristo? ¿Cómo? ¿Cambia mi discipulado el modo como lidio con el conflicto, supervisión o las normas 
en mi lugar de trabajo? ¿Debería hacerlo? 
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...retar directrices o procedimientos poco éticos en mi oficina? 
  ...apoyar legislación que protege la persona vulnerable en el lugar de trabajo? 
  ...considerar entrar en un campo de trabajo que sea compatible con mi vida como 

discípulo?  
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
 
Semana del 25 de abril, 2010 (3er Domingo de Pascua de Resurrección) 
Lea:     Hechos 19:23-20:38 
Reflexione: Otra vez Pablo encuentra que está enfadando a la gente del lugar porque él es una amenaza 
para sus finanzas.  Los plateros y artesanos en Éfeso crearon un motín reaccionando al mensaje de Pablo, 
reuniendo la gente, de los cuales la mayoría “no sabía por qué se habían reunido”.  Finalmente el 
secretario de la ciudad llegó a ser una voz de razón a favor de los discípulos.  ¿Cedo yo frente al 
pensamiento y el caos de la multitud al tratar y vivir mi fe?  ¿Cómo?  ¿Me he levantado como la voz de la 
razón en tiempos de ira o presión de grupo en favor de la Buena Nueva?  ¿Cómo?  ¿Soy parte de una 
comunidad que fácilmente llega a ser caótica o enfadada?  ¿Cómo contribuyo o presento un reto a estas 
experiencias?  
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...sentarme a almorzar con alguien nuevo que no tiene amigos?  
  ...tratar de llegar a alguien en mi residencia universitaria que tiene una “mala 

reputación”? 
  ...hacer frente al chismoso/a en la oficina sobre su conducta? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 



 

Semana del de mayo, 2010 (5to Domingo de Pascua de Resurrección) 
Lea: Hechos 21:1 – 22:30 
Reflexione: A medida que Pablo sigue  propagando la Buena Nueva a los gentiles de nuevo él se ve 
retado por la tensión entre los cristianos judíos y gentiles. Este asunto había sido tratado previamente en el 
Concilio de Jerusalén, pero surge de nuevo en esta sección.  ¿Hay partes de mi propia historia de fe que 
me han tomado más tiempo para resolver? ¿Hay partes de mi  discipulado con las que lucho regularmente 
y vuelven a presentarse de nuevo en diferentes puntos de mi vida? ¿Por qué? ¿Cómo cambia eso mi 
discipulado? ¿Cómo cambio eso el modo como veo a mis hermanos y hermanas en Cristo a medida que 
éstos se enfrentan a sus propios retos recurrentes a su fe? 
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...apoyar programas y leyes que trabajan para ayudar a criminales reincidentes?  
  …aprender acerca de y hacer frente a cualquier adicción en mi vida o familia? 
  ...reconectar con alguien que me ha fallado en el pasado? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
 
Semana del 9 de mayo, 2010 (6o Domingo de Pascua de Resurrección) 
Lea: Hechos 23:1 – 24:27 
Reflexione: Mientras Pablo pasa por su arresto, encarcelamiento y juicios en esta sección, él dice 
repetidamente la verdad a los que estaban en el poder sin tener miedo de las preguntas de los jefes de los 
sacerdotes o del procurador.  ¿Quién tiene el poder en mi comunidad, escuela o lugar de trabajo?  ¿Qué 
tipo de poder tienen? ¿Cómo cambia mi discipulado al acercarme a y hablar con ellos? En alguna ocasión, 
¿he tenido que decir la verdad a alguien que tiene poder por causa de mi fe?  ¿Qué pasó?   
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
 
¿Podría yo ...trabajar para parar algún abuso de poder en mi gobierno local?  
  ...retar o cambiar el mal uso de poder emocional en mis relaciones?  
  ...apoyar a los afectados por violencia doméstica o a otras víctimas del abuso del poder?  
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
 
 
Semana del 17 de mayo, 2010 (7o Domingo de Pascua de Resurrección ) 
Lea: Hechos 25:1 – 26:32 
Reflexione: Por la tercera vez en los Hechos Pablo comparte su historia de fe y conversión, esta vez con 
el Rey Agripa.  Su fe es su defensa  y la comparte sin vacilar, aunque él la ha compartido muchas veces 
antes.  También yo debo compartir mi fe a menudo, a veces repetidamente con la misma gente.  No puedo 
esperar que otros entiendan mi experiencia de fe la primera vez que la comparto con ellos o cuando ellos 



 

se desarrollan mientras yo continúo mi camino.   ¿Hay alguien en mi vida con quien debo compartir mi 
fe, o quizás de nuevo, de una manera nueva?   ¿Cómo compartir repetidamente la historia de mi fe cambia 
mi vida como discípulo/a? 
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...preguntar a mi hijo/a cómo él o ella está experimentando su fe?   
  ...compartir una parte de la historia de mi fe con alguien totalmente desconocido? 
  ...comprometerme a compartir una parte del relato de la Biblia con alguien?  
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
 
 
 
Semana del 23 de mayo, 2010 (Pentecostés) 
Lea: Hechos 27:1 – 28:31 
Reflexione: Luego de muchas pruebas, incluyendo un naufragio, los capítulos finales de los Hechos ven a 
Pablo llegando finalmente a Roma.  Aunque Lucas no lo incluye  en los Hechos, Roma va a ser el lugar 
de su martirio.  Hasta este tiempo, se describe a Pablo como proclamando la Buena Nueva a todos los que 
vienen donde él en su confinamiento.  Para Pablo, y para Lucas, Roma representa la divulgación del 
Evangelio hasta los confines de la tierra.    Su posición en aquel tiempo de la historia fue la encrucijada de 
la civilización conocida y los que pasaran por allí  seguirían el trabajo de llevar el mensaje alrededor del 
mundo.  Esta última semana de lecturas coincide con nuestra celebración litúrgica de Pentecostés, el 
nacimiento de la iglesia y de la misión de la iglesia de divulgar la Buena Nueva.  ¿Cómo continuaré 
viviendo mi llamada bautismal y participando en la misión de la iglesia?  ¿Qué quiero sacrificar para 
formar parte de esta misión?  ¿Cuán lejos quiero ir? ¿Dónde están mis “confines de la tierra”?   
 
¿Hubo alguna otra cosa que se destacó para mí en esta sección de los Hechos? 
 
¡Vívalo! ¿Cómo las reflexiones de hoy instruyen cómo he de vivir mi discipulado en el mundo 
esta semana? 
 
¿Podría yo ...viajar a otro país en un viaje de misión? 
  ...considerar un año de servicio después de la universidad?  
  ...renovar mis votos bautismales con mi familia una vez al mes? 
¿De cuál otra manera podría vivirlo? 
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